FFHS

Fernfachhochschule

Schweiz
Mitglied der SUPSI

BSc Ernahrung und Gesundheit

Eine fundierte Basis im Bereich Lebensmittel und Erndhrung bereitet Ihnen den Weg fiir eine Karriere in der
Gesundheitsférderung oder Lebensmittelbranche.

Eckdaten

Akadem. Titel: Bachelor of Science SUPSIin Erndhrung Studienmodell: Blended Learning
und Gesundheit ECTS: 180

Start: August
Anmeldeschluss: 31. Mai (spatere Anmeldungen nach

Verfligbarkeit)
Kosten: CHF 16'400.-

Dauer: 9 Semester

Studienorte: Bern, Zirich

Studium
Aufbau

Das Bachelorstudium Erndhrung und Gesundheit umfasst 180 ECTS-Credits und setzt sich aus dem Grundstudium
(1. - 4. Semester) und dem Aufbaustudium (5. - 9. Semester) zusammen.

Modullibersicht*

Grundlagenstudium 80 ECTS-Credits

1. Semester

Anatomie / Physiologie
Erndhrungssituation und Nahrstoffkunde
Lebensmittelkunde, Hygiene, Recht
English for Dietitians

2. Semester

Stoffwechsel der Nahrstoffe 1

Erndhrung verschiedener Bevdlkerungsgruppen
Erndhrungspsychologie

Erndhrung und 6ffentliche Gesundheit

3. Semester
Stoffwechsel der Ndhrstoffe 2



https://www.ffhs.ch/fileadmin/dam/upload/studium/bachelor/Moduluebersicht_ab_BScEG2022.pdf
https://ffhs-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/learningcenter_ffhs_ch/EVW3xF84fKhOkCbsVaTuP3YBasnvs-9A0_FEkIatMwGuLg
https://ffhs-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/learningcenter_ffhs_ch/ESuGLZH0gv1FpMUiqfj3-FgBfYBoLiqRbW6I_uZ_6DV1uw
https://ffhs-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/learningcenter_ffhs_ch/EZ_jhyKqFvZFmROtYfwcWTsBUbegxDbqPCF9kRs_BMxm4w
https://ffhs-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/learningcenter_ffhs_ch/EZmxUSIWdWVCnoMoGRSctg8BSjMME0pM-wuSCY6lPrBzzg
https://ffhs-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/learningcenter_ffhs_ch/EQ-JkL7rIeJKvy9szRK31ssBmeXiidvXdadH-75-LewWLg
https://ffhs-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/learningcenter_ffhs_ch/ESDlL-avbBVCv3s-RkF3uAoBzRQC9Yit0mjLqe4vpT7bPg
https://ffhs-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/learningcenter_ffhs_ch/EaXRqtA4XQFAjEzOle_2XG0B7Pnu3xgmteo5wnRJocRc1Q
https://ffhs-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/learningcenter_ffhs_ch/EQYOIcZ2EptIkoC535XV-v0BMBVSwHfLUwrDQWqA3ucIrA
https://ffhs-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/learningcenter_ffhs_ch/EZ7_98rcX65JsXmfkSxvulMBOhlVwHBRGNjVIgNffVTbFw

Pathophysiologie |
Gesprachsfiihrung und Kommunikation

Einfihrung in das wissenschaftliche Arbeiten

4. Semester
Mikrobiologie, Toxikologie
Beratung von Menschen mit metabolischem Syndrom und Diabetes Mellitus

Forschungsmethoden und Statistik

Aufbaustudium 100 ECTS-Credits

5. Semester
Lebensmitteltechnologie

Public Health und Epidemiologie

Marketing und Projektmanagement
Praxisprojekt Interprofessionalitét

6. Semester
Konsumverhalten und Sensorik

Gesundheitsférderung und Prévention
Gesundheitswesen

Wissenschaftliches Praxisprojekt

7. Semester
Verpflegungsmanagement
Gesundes Altern und Diversity
Lebensmittelpraktikum

8. Semester

Sporterndhrung

Nachhaltigkeit, Welterndhrung

Digitale Tools/Gesundheitskommunikation
Lebensmitteltrends / Produktentwicklung

9. Semester

Qualitdtsmanagement
Offentlichkeitsarbeit und Nutrition Literacy
Bachelorthesis

*Modulplédne und Lehrmittel kénnen sich aufgrund von Modulliberarbeitungen &ndern. Die aktuelle Literaturliste
wird vor Semesterbeginn auf dem Studierendenportal publiziert.

Studienmodell

Als einzige Fachhochschule der Schweiz bietet die FFHS alle Studiengénge im Blended Learning-Modell an: 80%
Ihres Studiums absolvieren Sie im begleiteten Selbststudium via Online-Lernplattform, 20% findet als
Prasenzunterricht im Campus Zirich oder Bern statt.


https://ffhs-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/learningcenter_ffhs_ch/EQeBAsSE5k5Ap5wwTCrSf84BKz-zmCOf0a226C0MwE9crQ
https://ffhs-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/learningcenter_ffhs_ch/EUjYcVsRJ7ZFtEmldl3KY8EBydgj-q1V2f8P-HOXYayMUw
https://ffhs-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/learningcenter_ffhs_ch/EcaiaG0Al1tGsiQNXjBbV6QB879Ah-x4K8u-ITE1_5g_kQ
https://ffhs-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/learningcenter_ffhs_ch/EYBDV9XpVQJMksbbpr5c7-0BZPOvj_sAIKKxEckhfMDpzw
https://ffhs-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/learningcenter_ffhs_ch/ESFuOa1aMMdMqmmo9gbgNqwBFMma0TR2k8rYAp1QX3xA3Q
https://ffhs-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/learningcenter_ffhs_ch/EUYYGobVPO1KjWtyt4bqdSMBu_1frxr4SrRmkqzizsGuSg
https://www.ffhs.ch/fileadmin/dam/upload/studium/bachelor/modulkurzbeschriebe-bsc-eg.pdf
https://ffhs-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/learningcenter_ffhs_ch/EZQMJrXaJDpFimDHfMbZlukBdymzaiNuFzgliLpYiQbsLg?e=KXrPpV
https://ffhs-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/learningcenter_ffhs_ch/EXq1p5Ic3vxBjJYT6_U36VIBUzqNjvexBv252Dkj3uriMw?e=EMaUFd
https://ffhs-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/learningcenter_ffhs_ch/ER01dtwsgzJNh86fX9Bd3M0BRFNIbV0_lp-l2AlE9Al5nQ?e=ALmQdx
https://ffhs-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/learningcenter_ffhs_ch/EU9WeOjm0t9EgGNI8qYeK-kByg_DaNDFye3EAt2hi9X45g?e=MFwKVC
https://ffhs-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/learningcenter_ffhs_ch/EU_8nkA_WltDtC7ev_uoAUYBDckzyPRe-21eoOg8t_Ty0Q?e=8idNp9
https://ffhs-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/learningcenter_ffhs_ch/EWsqI5VPtl5GmzfrsVgy-0EBfuaQbgDBSOUSSndUgqycoA?e=iTiqLD

e Samstagunterricht

An jedem zweiten Samstag (08.45-16.00) in Zirich und Bern
¢ Montagunterricht

An jedem zweiten Montag (08.45-16.00) in Zirich

Mehr zum Studienmodell

Organisatorisches

Termine

¢ Anmeldung Vorkurs Biologie und Chemie: Jederzeit moglich

¢ Anmeldung: Gerne nehmen wir Anmeldungen fiir einen Studienstart im August entgegen. Spéatere
Anmeldungen sind je nach verfiigbaren Studienplatzen moglich.

¢ Studienbeginn: August

¢ Termine: aktueller Stundenplan

Kosten

Die Studiengebtihr* fiir den Bachelor in Erndhrung und Gesundheit betrdagt CHF 450.—- pro 5 ECTS-Credits. Zum
Beispiel pro Semester a 4 Modulen (20 ECTS-Credits ,1 ECTS-Credit = CHF 90.-) ergibt das CHF 1800.- und setzt
sich wie folgt zusammen:

e Semestergebiihr CHF 800.-
¢ Online-Betreuung und Lernplattform inkl. Zugang zur digitalen Bibliothek CHF 600.-
¢ Ordentliche Priifungsgebiihren CHF 400.-

Hinzu kommt eine einmalige Einschreibegebiihr von CHF 200.-.

*Flr Personen mit Wohnsitz im Ausland, die keinen Schweizer Pass besitzen, werden pro ECTS-Punkt
Zusatzgebihren von CHF 100.- erhoben.

Zulassung

Zum Bachelor-Studium zugelassen sind Personen, die eine der folgenden Voraussetzungen erfiillen:

Berufsmatura

Fachmatura*

e gymnasiale Matura mit einjdhriger Berufspraxis*

gymnasiale Matura an einer Sportschule mit dem Label «Swiss Olympic School», oder gymnasiale Matura
und Besitz einer Swiss Olympic Talent Card National oder héher

Diplom einer héheren Fachschule (HF)*.

*lm gleichen oder verwandten Gebiet der Studienrichtung (nach Abklarung)O

Zur Prazisierung sind hier die vorausgesetzten Eingangskompetenzen fiir das Studium Erndhrung und Gesundheit
aufgefiihrt. Wir erwarten:


https://www.ffhs.ch/de/studium/studienmodell
https://www.ffhs.ch/de/bachelor/bsc-ernaehrung-und-gesundheit/termine

¢ Englisch: Niveau der CEF-Kompetenzstufe B2, belegt mit einem international anerkannten Zertifikat* (z.B.
entsprechend gut abgeschlossenes «First» oder « TOEFL») nicht alter als 10 Jahre.

¢ Chemie und Biologie**: Kenntnisse auf dem Niveau der gesundheitlichen, technischen oder
naturwissenschaftlichen Berufsmatura

¢ Deutsch: Studieninteressierte nicht deutscher Muttersprache mit ausldndischem
Studienberechtigungsausweis miissen mit einem internationalen anerkannten Zertifikat Sprachkenntnisse
in Deutsch auf mindestens dem Niveau C1 belegen.

*Bitte beachten Sie, dass Ihr Englischdiplom bis spétestens 30. Juni vor Studienstart hochgeladen werden muss.
Studierende, welche lhr Englischdiplom nicht bis zum Termin einreichen, werden nicht zum Studium zugelassen.

Dispensierung

Mit einem international anerkannten Diplom derJCEF-KompetenzstufedC10(z.B. "Advanced") kdnnen Sie sich vom
Modul English for Dietitians ENDI dispensieren lassen.

Absolvierende einer englischsprachigen Ausbildung auf Maturaniveau oder hoher in einem englischsprachigen
Gebiet werden vom Modul ENDI dispensiert

**Fiir Personen, welche unzureichende Kenntnisse im Themenbereich Biologie und Chemie aufweisen, oder bei
welchen die Matura alter als 10 Jahre ist, bieten wir einen Vorbereitungskurs in Biologie und Chemie an.

Dispensierungsgesuche

Fiir absolvierte Module aus friiheren Bildungsleistungen kann ein Dispensierungsgesuch eingereicht werden. Die

Studiengangsleitung entscheidet anhand der eingereichten Unterlagen, ob die Kriterien erfiillt sind:

Module auf Fachhochschul- oder universitarem Niveau

Gleichwertigkeit der Modulinhalte und Lernziele
Gleichwertigkeit der Tiefe ( = Anzahl Credits +/- 2)
Vorliegender Abschluss nicht alter als 10 Jahre
Eine doppelte Anrechnung ist nicht méglich

Maximal diirfen 120 Credits im gleichen Studiengang dispensiert werden

Kontakt

Jacqueline Javor Qvortrup

Studiengangsleiterin

Telefon +4144 512 09 21


https://www.ffhs.ch/de/weiterbildung/vorbereitungskurs-biologie-chemie
https://www.ffhs.ch/fileadmin/dam/upload/studium/bachelor/richtlinien-dispensierungen-bsc-ernaehrung-diaetetik.pdf

